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A TO ENTHIIO

Eijomte epyitec Kot epyinpie, sl éxoupe
Souleissie 6, ANku Tidpo p v pion
outieph Boulerd Siokola fpioker Kavei,

ondte w pia Bouedet ond 6w v AN anokei

1i N gope nouBevd.
tnpovpyionye homéy @ Kapeveio vav
ovépyov. Anladi évo ompeio ouvévinang,
Kouévag, yvepyiag peath ovpinay nou
Bbvouy m experihevon g epyasiog o0
neoi oug i v ovepyia. Koufevmizoupe
Qi nou pag. agopoiv 0ov epydteg K1
SpYETpIE, Z6pI0 016 TV KaBapEpOTITG oG
Ko gdpio a6  Souled.

Kot yio 1o 2dpi0 00t iy Kishog péoa ong
‘vuno, keipevo K agioes. Miipe g epyies
Y100 61KG iog epyan cuppépova. i 600
Poflover n Kpion 10 ogevukd (peyila Ko
Wik Kot névia npa 10 vidmo BEhow va
Jag e€opovioouy oov 16€n. Txi pe v éwolo
g kupiohexuig eGapaviong , AMd pe outh
nou pec Bk vo pn pnopodpe vo
Siexdikfooupe  epjnkd  Okadyma K
augépovta

fioti kot 10 tekevnoin povo ov 1o éxet
"apoTpioet Kaveig 0 ogeviIkG Exow nedxet
K Noh onyavTIKG yia T ndpm T0uc, Kot o
ETUXV GiYoupa e g BIKEG oG anaerg nou
ftov Kot nopapévowy evivao ota Biki piog
epyaukd ouppépovia. H eBvukh vétmea homév
nou Soukeimke 1 tekeutaia 3-4 xpovia onig
'MAOTEIEC WV OYOVOKTIOPEVIY G EKOVE VO 0
Phénoupe notog eivor o exBpdg. Kot 0 exBpoc be
wnopei nopd va eivot 1o ke Aoyic ageviks
oy eixope, éxoupe Kot B Exoupe otg
Bicigopes Bouheré nou kivoupe. Kot agob autd
B o Bhénoup, 0 exBpc Eyve adpatog, Eyve
nEE.. n1péika, 10 &1, n yeppovol, apdowna
anpéowno, 1w ibia ouyi nou g anokdoec,
@ netodkopa TV poidy, mv avoopiiom
epyacia kot dha outd nou Eépoue Kakd ooy
EpYES K epyETpIES oG T Exovoy @ vidnia
apevKd Kat T0 Kpatog Toug,

BMénouye Moy tou eautoi yog
O Ko m  noyKoopag
epyoukic 16EnG, eijoote o e
toug peravioreg-epytues,
ompizowe 600  pnopolye TG
Biekbikioets touG, ouavGaOTE @
opevKS Kol 1o pagioteg, B¢
Pénovge ™ owmpia pog o€
Knotov apxays, ofte oyuzdome
yia xipn g yoheveheukng anpoios
MoBaivoupe ané toug aycoveg kot to
Xilin g epyanic 1, kivouye
Ik ekei nou Pénogpe ng
XpeiigeTol Kot opyovidvoupe T
‘OKEn ag opxkd ougnioviag, fatd
1 KouBévio popef va v eivor
tinota chAd tauixpova eivor 1o nov.
Yiova KeteAdfouge nog g epyireg
nopdyoups 6ho Tov mhotto Tou
Kéopou. Kt ov 1o katokdoupe B
Ex0upe 010 Xépt oG 0 ONyOVIIKG
epyolein yio va iexbikioouye @
QUTOVGT.

O pas fpeite kide

e v TEépoa
19.00-22.00 otov
a\mzﬁlaxsx(n{o evo
wopo  ANATOITIA
(pnroTTapBeviov 16)

AYTA MOND
ITHN EARARA
AE TINONTAT!

Io Zavudyo g XIAG 73 avBpakwplxol Ppiokoviar oe
anepyia and 1¢ 11 AuyoUotou SIEKSIKOVIAS e autdv Tov
P60 ta 60UAEUpEVA TOUG. APoU EKAEITAV TIG NUAES €10650U
010 avBPAKOPUXEIO KAEITtNKaV apxikd oe BaBog 650 HETPwWY
Kal otn ouvéxela ot BABog 900 PETpWV XWPIG va €xouv
0mnoIadNMoTE ENIKOIVWVIA NPog ta £§w, XWpIG payntd kal vepd
Kal pe goBapn EAAeIpn o§uyovou.

01 epYATeg €iNAV NWG SV MPOKEITAl VA UNOXWPNGOUY HEXPI N
£pY0500ia va EKMANPOE! Ta AITAATE Toug. Na Toug NANPWOE!
Bebouleupéva and tov lodvio. ISIOKTATEG Tou avBpakopuxeiou
eival 8Uo etaipieg ol onoieg PAAIOTA SNAGVOLY NWG Exouv
napad6oel 10 1IS10KINCIAKG KABEaTG 0e GAAN Tpitn etaipia Kat
8ev ToUG apopd n “S1évegn”. Aeixvouv yia GAN pia opd nag ta
APEVTIKG HOVO YIa Ta KEPSN Toug Jouv, Seixvouv Tl onpaivel
£pYATIKN eKUETGAAEUON, TI oNpaivel oou Sivw YixouAa, Byalw ta
pdayKa Hou Kal Sev pe voidlel T Ba anoyivelg.

O1 anepyoi £pydteg GpwG Seixvouv pe TV anepyia Toug T
onpaivel epyatikh Uvapn kai unepneavia. Kal piokdpouv v
i61a Toug T TwN yIa va KepSicouv auth T Paxn Kévipa ota
APEVTIKG TOUG. Aev YAXVOUV ToV £XOp6 KANOU HaKPIG aMAd ekel
nou akpIB¢ Bpioketal, ndvw and ta KepdAia Toug.

AYTO NOY AYTO! AENE AIENEZH EMEIZ TO AEME
ANEPTIA KAI EPTATIKH AYNAMH!
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To aevuik6 atnv enixeipnon nou SouleUEls

"8 BYQIVEL"; acous owvexiss ykpivies kan éxers ynéei Niyo 6u pmopei
Kan va éxel 5ikio ka1 6u npénel va KGvoupe unopovh; Auo A6yia yia va pn pas
naivouy To1a ApGyATa oto HUaNG (av BENCUpE Va T0 KPATAOOUME OTO KEPAN
10s, 0av EpYGTEs Kal EpYGTPIES)

Katdpxas pe 10 va pnaivers ot G1abikacia va okéQreoa oav “emixeipnon” éxeis

néoel NBN otV NGy15a ToU a@evTKOU, atnv nayiba s autolnotipnons, tns Sikids 8

00U Kl WV OUVABEAGWY GOU. TO GPEVUKS EiVal AOYIKO VA OKEPLEWI GOV
“enixeipnon”, euis 6x1. Ma Ones ka1 va NGE 0 MPAYUT, 01 XAPEVO) EfHAOTE Eps,
£ite SOUAEUOUHE WS PIOBIO Eite ws wpoioBio, ite Soukedoupe part time ite 8
wpa ka 100pa efte 5OUNEUOUYE AVATPANOTOL, i HEPIKN GOGANION €fte HE Mipn,
it SouheGoupE ws barman ite ws mAepwvATpIa. Ta napaBeiypiata Bev eivar Niya.
“Eatw 6u 0 Wjpos ms X enmxeipnons négrer 10% (1). O KaBévos ropef va paviéyer
u 8a yivel. Kapid “avoykoouki” anéhuon nou pe Auypous 80 GVOKOWGGE 0
£pYOBOUS, PEIWON HIOBGY KO PEPOKTUGTAY (NG e AUYHOUS), KOWIHO EVaEV
(ginape, pe Auypous) Gtav autd undpxouv. Kai noros ivar autds nou Ba KGvel
Soukeid otnv nicon yia 2 kai 3 BEaeis A6y v anohJoEwy; Moios eiva autés nou
60 Kdvel 10 0Kt ToU NaEAS! yia va Byel o pives; Molos B0 éxel tEhoonaviwy pia
Zwh o, Unvo ka Soudaid kal oNiyn a6 HaviokatdBNiyn, aAG Ba éxel kal pia
xapapéla 1ou “néNi kehd va Mpe nou undpxer Souliton”; Méviws 6x1 o
£pyodous! AUTGs av néoel 0 ipos s ENixeipnons T {npid nou 6a éxel, Ba T
UNOGTOGE epeis Kl onavia ta képBn nou BydZer an’ tn ik pas Soudeid. Enions
£XOUHE Ka1 KA anopies nou pas TPIBEAZOLY 10 HUaAG. EEPOUME U KataBECes éxel
10 agevuKs; Ta nepiouciakd tou; Tv kaBata tou tehoandviwy; Mas nepvdve an’
10 HUGS Tétoia NpGypata; Nati av 5 Has NEPVave $XOUHE avOiEel OUVAIETKA
HO e ¥ OQEVIIKG as, K 10 1610 QTUdp, to MGKICO nou EKTGs an’ tous p1oBous pas
pixvoupe Kal v 1oV e HNGNIKN xal

“néN koA va hépe nou undpxer Soulitaa”. O GoBos yia Ty avepyia Bev eival
napahoyos, Hnv napeEnynBodpe. ANNG Bev eiva ka1 napaAOYO Va pin Xapicoupe
TOUMGXITOV 10 HUGAG Ka1 Tis OUNOYIKES BUVAXSLES oS oav TGEN.

(1) Bupiétan Kavefs oS K0 AQEVTIKG Vi poIPGLetal ta kEpBn Gtav n emixeipnon “ndel
Kahd"; MaMov 6xI, yiati Guokd n enixeipnon noté “Sev néel ka\” novaBeyd
v!!

o St %

G “MaBIE" TIOU GEPVOY T0 ai, TO MAKETO, T
KaBE TH TIoU riopei va PeTagepBel v oe Sbo
podec.  Ta ‘maidid’  moU PETaPEPOVV TO
oibiinoTe ave€apnta and T Beppokpaoia, T
KaipikéG GUVBHKeG, TV KIVNon, 1) CWHATIKH Kat
uxohoyiKr} TOUG KaTdoTaon, TV anéoTacn, Ty

Tov Kai Ty
TV Ep6H. Ta “TaISIA” Mo YATGVOUY KOTIo Kat
Xobvo amé  yNGSeq GMouc  Kai S
avpetwnidovral oo unotipnpéva, Ta “naidid”
Tiow kaveic ¢ oBetar oo Spdpo kat G Aot
TOUG £XOUY TEON AVAYKT), £€w ANIS TV TIOPTaTOUG
Yprivopa Kat voikokupépeva . Ta “naiSié” mov
OpEINOLY VA EVal EVYEVIKG  Kal YAHOYENAOTA
MPOGTA GOV OMOIOVSITIOTE, TIov Ot KoMdel oTa

To “evtaer, Kai T va Kavoupe; * eivat
i ota aunid pac. To éxoupe el Kat
epeic ToNEG @opéc, H ahiBew sivar 6Tt
rouiec NOEIC Sev Exoupe Kal oUte
undpxowv  £TOlES  yia  xpRON.
Mnopolie va  KatapIopacts,  va
evxopaoTe, va Yngiloupe Kal va
TEPIHEVOUE KAMOIOV VA aG OWOel
napéMnia BéBaia pe Ty Kardehyn
pac (kal Ta "yapto” yia Ta Aya
nouppnoudp). To pévo mpdypa mou
pnopobpe pe Befaistnta va mospe
£ival 611 av Sev anogacicouis epic ot
6ol va Baloupe @pivo  omv
vnotiynon TG {wi  pac kat oto

Xépla, G ano v G omv
onoia Bpiokeoal ,aveEapTnTa av HONG TPV 5
Aeméa Ty yAtwoec oto TiapatodKk an’ To
voooKojeio.

Ta “ABIE” Tou Eival KATI avaEda o€ So0No Kat
nasi yia Ta GeMjuata yia Ty nkeopngia Twv
nENAT@V GAMG KUpiLG Yia Toug epyodétec. Mia
Souhed Mou " jmopei va Kével o kaBévac” yi'autd
Kal okatomnpwpév 3-3,5 eupt e Sikd Gou
NYaVAKI (Tov YiveTal o Kavvag o1ya oiyé) Kat
Bikéc oou Beviivec. Oi GUETNTEG WPEC MO
Soukeboue “Ayak  mapamévw’  Kar  Sev
TANPWVGHaoTE OUTE yia TdKa (autd Ta 20Mema
Kal Ta picdwpa miou av Ta PAAE padi oE pia
BSopasa kavouv oAGKANPN BapSia) Ot KUpIaKES,
Ta Bpadivé iepokdpata, ot apyiec, Ta ipa o
podlow oav avékdoto ypeidletal va ta
avagépoupie; Ta kaBSMou évonpa i Ta évonpa
oa foa yia va gaivetal 61t eipaote oo IKA (otic
OTVIE Kt WNNJEVEC EMOKEES MoV Kave); Ot

ogouyyapiojara, palz‘pma Tpaneiiv, Aviia
akdpa kat BoriBeia aTny Kouiva (N Eexvape kat
Ta TIPOCWIKG Toug BEAATa, TOtYapa, KapESES
Ka GMa); OAa autd Sev eival o KOTIOG jag, ©
XPOVOC jag TIou ev Téhel iéet katevBeiav oy
TGN ToU KABE EpYOSSTN o TOTE “Sev Pyaivel”
Kainavia ykpWiGler

Hag
Kavévag 5¢ B0 To KaVel yia pag, 6nwg
Kai kavévag epyoSomnc (eimape, ar’
Qutole Toug "¢ Byaivw pe Taidid’) 5
6a jiag \umnBei. 000 Toug Taipvet Ba
pac plvow otov mato Gho Kat
Teploostepo. Eva autovento mpto
Brpa fowe Ba firav va PpeBosy, va
pihricoupe yiaTa {6pia Hag, va oméoet
1 HOVAEIG TOU KABEVGE KA TG KaBepIde
Hog Kka n udépia Tou “tinota Sev

yiverar'




Xwnd to §unvnmpl. ‘Eva aképa exeveuproukd mpwivo
Sonmvopa ka1 @pa yia Sovdeid. Ilas oto  onpeio
ouvavmons éxoyras npoldfer va meis Suo-tpeis youkiés
fxapé ioa ioa yia va avoifer o pdu. Yo dpépo yia m
P Soukeid  kanvideis  ypnyopa yvopilevias nws fa
W8 avakanviceis oe 4-5 dpes apoi oxoddoess. Egraoes,
Néprace kai to agevukd. [laipvers w xdpm pe to
Spopoddyio mou mpékertar va  akoloubnoeis. Ildh

mepioxn. Tnv  éxam  yupioer moMAés qopés pe ta
Siapnpiourd oto xép1. O1 mepioodrepol o Aéve ota
roudolvia yiat tous §unvas vopis vapis yia va nepdoers
kG and my ndpra twus o pulladio. Aes Oa mas apya,
va nas Kanws, 600 propeis §exovpacta, addd eival kat 1o
agevukd and Simka 6An vy @pa va cou povaler “mo
ypiiyopa. 8e Ba mpoXdfers va Pydlers m Souleid 6nms

mas”. Kai imov va nas $nladn mo ypiyopa. H woavia eivar

poprwpévn pe 2-3 otiffes pulladia kar kpatds GAAes Suo
oto xépl. [lakéro Aes kar ovvexilers. Koids ta fAéppata
WV nepacukdy mave oou. Ymoupnon. O kaxkopoipns
ou tpéxer pe ta guldadia péoa omv kwléleom. To idio
OKEQTEOI KAl YIA TOV EaUTO 00U KAl TPOXwPAs.
§ Toaxdveoal ota koudotvia yiati npéuer va pmers oe kabe

okatomAnpwpéves ouvleiés mou kavape, Kavoupe kai Oa f§

§avakdvoupe yia va Pdloupe xavd Aeprd oy toémn.
Yxatomnpopéves Souvleids mou Ppiokers énws ta|
pullddia. Kar yrati okatorinpwpéves Sovderés; Nad yia |

mAnpdvetar to umota. [at Sovdebers pavpa k1 av oou
oupfei to o;udnmote v éxeis yapnoer. Tiad BAéneis m
poupn Tou apevukoy mpmi mpwi, va okdel pe to Kapeddax
U Kai va oou Aéel ya mepnatnoels 4 dpes, va
avePoxarefaivers okdles, va Aes euxapiotm Kai auyyvd)pn'
Ka1 va eioal jie 1o xapoyelo ota xeiin.

Ki av 8¢ prraivers ota onina ka1 us noAvkatoikies, av e

poipdlers mbpra-ndpra, Oa okeoal oe £va onpeio yia 4-5 i

@pes ka1 Oa xapoyelds otous mepactikovs, amdvoveas o |
x£€p1 kan Sivovras ta kwlopuldadia. Xapoyelaoul, xwpis
va proopeis va amaviioels ous mpooffodés kal ta
“neipaypata” twv nepacukodv. Kaww ané tov nhio yialt
akopa pia gopa. Kai petd va cou épxerar 1o agevukd xai f
va oou Mel va palépers ta Siapnuoukd and rous |
KOVIIVOUS KGS0us, va pn gavel nws punaivoupe Ki6Aas.
Eivar oxatomnpopévn  Soudeid, ioxter. AMNda  av
avulngboupe mws Se Soudevoupe yia xaptQdixi, av
avulngBoupe nws Soudetoupe yia tpeis kai e€iva kal Se §
Byaivoupe, nws Sev mpéner va Aépe” and 1o tinota, Kald xi §
autd” kar Sovpe oto MPpGowNO U agevurol tov exOpo
pas, propei va pas avayvmpicer cay kan emkivéuvo. Ia
apxn emkivbuvo tooo dote va kataddPer nws Se Oa
Sovdevoupe tlauna yia autdy. 8e Oa tou Aépe euxapiota,
Se Ba péver avaravinn n experdAlevon pas.
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